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Ders Saati Teorik ve 

Uygulama (AKTS): 
2T 

Ders Devamsızlık 

Saati: 
8 Teorik (%30) 

Ders Amacı: 
Bu dersin amacı fizyoterapi gerektiren jinekolojik ve obstetrik 

problemler hakkında teorik ve uygulamalı temel bilgiler vermektir. 
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Dönem sonunda elde edeceğiniz kazanımlar 

• ÖÇ1 Ürojinekoloji ve obstetrik rehabilitasyon alanındaki hastalıkları bilir.  

• ÖÇ2 Ürojinekoloji ve obstetrik rehabilitasyon alanında gerekli değerlendirmeleri yapabilir. 

• ÖÇ3 Ürojinekoloji ve obstetrik rehabilitasyon alanında kazandığı teorik ve pratik becerileri 

klinik ortamlara aktarabilir. 

• ÖÇ4 Ürojinekoloji ve obstetrik rehabilitasyon hakkında klinik kararlar verebilir. 

Haftalık Ders Planı 

1. Hafta 
 Mesane Ve Kadın Üreme Organlarının Kısa Anatomi ve 

Fizyolojisi 

2. Hafta Kadınlarda Sık Görülen İnkontinans Problemleri 

3. Hafta İnkontinansta Uygulanan Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Teknikleri 

4. Hafta Pelvik organ prolapsusu ve rehabilitasyonu 

5. Hafta Pelvik ağrı ve rehabilitasyonu 

6. Hafta Erkeklerde görülen üriner problemler ve rehabilitasyonu 

7. Hafta Menstrual bozukluklar ve rehabilitasyonu 

8. Hafta Vize Haftası 

9. Hafta Menstrual bozukluklar ve rehabilitasyonu 

10. Hafta Menapoz ve menapozda kullanılan fizyoterapi yöntemleri 

11. Hafta Menapoz ve menapozda kullanılan fizyoterapi yöntemleri 

12. Hafta Gebelikte Görülen Sistemik Değişimler 

13. Hafta 
Gebelikte Görülen Değişimler İçin Kullanılan Fizyoterapi ve 

Rehabilitasyon Yaklaşımları 

14. Hafta Prenatal Egzersiz Eğitimi, Doğum Eğitimi, Postnatal Fizyoterapi 

 


